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Thème:
«Le Cerveau, fabrique de nos émotions…»
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Joie,  surprise,  tristesse,  colère…  ces  émotions  ultra-
familières nous sont indispensables pour nous adapter au monde
qui nous entoure.

Elles  entretiennent  un  dialogue  avec  notre  corps,  notre
cerveau et notre environnement.

Elles ont un rôle de protection et sont nécessaires à notre
existence, à notre survie.
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