
Le moral à zéro : pourquoi
déprimons-nous ?
Nous vous donnons rendez-vous ce jeudi 14 juin à 18h30 au
Patio (Amphi Cavaillès) pour la dernière conférence du Jardin
des sciences pour ce semestre, que vous avions reportée suite
à son annulation au mois d’avril.
Le moral à zéro : pourquoi déprimons-nous ? Un humain sur six
fera  un  épisode  de  dépression  au  cours  de  sa  vie.  Cette
vulnérabilité résulte de multiples facteurs de risques liés à
notre cerveau et à notre psychisme. Cette complexité peut être
éclairée  par  une  réflexion  évolutionniste  :  pourquoi
l’évolution nous aurait-elle construit si vulnérables face à
la dépression ?
Le professeur Gilles Bertschy, chef du pôle Psychiatrie II des
Hôpitaux Universitaires de Strasbourg tentera de nous apporter
des éléments de réponse.
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